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El presente informe tiene la finalidad de presentar un resumen de las actividades realizadas por la

Federacién Salvadorefia de Fisicoculturismo y Depdkfines a lo largo del afio 2Qkfimpliendo

de esta manera con lo establecido en la Ley General de los Deportes de El Salvador.

Estos se detallan de la siguiente manera:

1. COMPETENCIAS NACIONALES

Campeonato Nacional de Fitness

Federacién Salvadorena de
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Evento realizado el domingo 29 de mayo de 2016n el Salén#10 del CIFCOy cont6 con la
participacion de 34 atletas femeninas y 71 atletas masculinos para un total de 188etas, se
duplico la participacion de atletas a comparacion del afios 2016n el marco del evento se
realizé por primera vezla categaia infantil que contd conla participacion de nifias con
edades entre los 9 a 11 afios de edad. Esteséprimer evento dentro del desarrollodeportivo
2016, el cual salesarrollé con un enfoque hacia a las modalidades femeninas y masculinas
guerequerian un fisico menos musculosas pero siempmmanteniendo una apariencia fisica

atlética.




En este campeonato sestablecid la Sekccion Nacional querepresentaria al pais en el
Campeorato Centroamericanode Fitness y Men’s Physique, a celebrargm nuestro pais de
del 24 al 26de junio de 2016 A continuacién un grafico comparativo de paicipacion de
atletas en el periodo 20142016.
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Campeonato Nacional de Fisicoculturismo

El evento fue realiza®d el sabado30 de julio de 2016 en el Auditorio del Comando de
Doctrina y EducaciénMilitar, CODEM. Cont6 con la participacion de 3 atletas femeninas y 90
atletas masculinos para untotal de 93 atletas. Por tercer afio consecutivo se realizé el
Campeonato deFisicoculturismo separado del Campeonato de Fitness con un enfoque hacia

las modalidades que requieren un mayor desarrollo muscular pero queantienen un aspecto



fisicofemenino ymasculino, y con el objetivo dgromover el Fisicoculturismo en sus distintos
niveles: principiantes, novatos y avanzadgsrecer en cantidad y calidad de atletas que nos

permita incrementar el nUmero de seleccionados.

Este evento fue parte del proceso asificatorio para el 44° Campeonato Centroamericano y
del Caribe en Santo DomingdrepublicaDominicanaa realizarse del 29 de septiembre al 2 de
octubre del 2016. EI campeonato fue todo un éxito logrando las expectativas de atletas
participantes y de publico presente. En el cumplimiento de la luchdel juego limpio serealizé

un control de dopaje al Atleta WilliamArnoldo Ochoa Umarfia quien se le despojo del primer
lugar obtenido en lacategoria avanzado mas de 75 kglebido a la negativa deealizarse esta
prueba y no hacer caso al llamado del oficial de antidopaje, el cualreérd del lugar, violando
asilas reglas de antidopaje. En el marco del desarrollo del evento se hizo un reconocimiento

especial a las glorias del deporte a los atletas: Marimique Lépezy CarlosRamédnJubis

A continuaciéon presentamos un grafico comparativo de participacion total de atletas en los

campeonatos celebrdos entre los afios 2014 al 2016.
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Septiembre 18, 3:00 p.m.
Duela Palacio de los Deportes (INDES)
Admision General: GRATIS!!!

El ewvento fue realizado el domingo 1&le septiembrede 2016 en la duela delPalacio de los
Deportes, INDESs realiz6 por £gunda vez consecutivan el marco de la festividad de
conmemoracion de la Independencia de El Salvadoon la participacién total de 63atletas
distribuidas en 18 femeninas y 43nasculinos.Por segundavezen el afio 2016 se contéa
participacién de 8 atetasnifias entre las edades de 5 a 13 afios en las siguientes categorias:
Fitness Baby, Fitness Kids de 7 a 10 afios y Fitness Jr. Mas de 11 disi® campeonato logro

cumplir los objetivos: Promover el Fisicoculturisno en sus distintas modatiades, enfacado a



los atletas menores de 23 afios mayores de 40 afios ene el caso de los veteranos masculinos

y mas de 35 afios efas categoriasfemeninas. El resultado departicipacion es producto del

plan de masificacion debusquedade talentos.

Este eventoformé parte del proceso selectivo de integrar la seleccion que competira en el
Campeonato Mundial Juvenil y Veteranos dgsicoculturismo en Santo DomingoRepublica
Dominicana del 9 al 12 de diciembre de 2016, queddo la seleccion conformada con los
siguientes atletas: Fisicoculturismo Veteranos Ricardo Anaya yMoisés Flores,

Fisicoculturismo désico Juvenil Alfonso Molina y Men’s Physique JuveRibgerChamul.

COMPARATIVODE PARTICIPACIONDE ATLETAS EN LA COPAINDEPENDENCIA
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Campeonato Nacional Absoluto de Fisicoculturismo y Fitness

El evento fue realizado el domingo 4 de diciembre de 2016 en el Hotel Ré#krcontinental,
antes de iniciar el programa de competencia sealiz6 un minuto de silencio en memoria de
los 9 futbolistas miembros del Club Chapecoense que murieron en un accidente aéreo en
Colombia. ElI campeonato contd con la participacién de 32 atletas femeninos, 66 atletas
masculinos para un total de 98 atletas. Sacanzé el objetivo de establecer los campeonatos
absolutos de cada modalidad y definir la delegacion de atletas que nos representaria en los

siguientes campeonatos:

0 Campeonato Centroamericano Masculino de Fisicoculturismo en San José,
Costa Rica del 161418 de diciembre de 2016
0 Mr. Olympia Amateur enMedellin, Colombia del 17 al 19 de febrero de 2017

Quedando conformada la seleccion de la siguiente manera:

i Campeonato Centroamericano Masculino de Fisicoculturismo
Mario Alberto Paiz en Fisicoculturismadhasta 65 kg
RicardoHernan Anaya en Fisicoculturismo hasta 70 kg y Master
Alfonso Samuel Molina etrrisicoculturismo hasta 75 kg y Juvenil
Mario Alberto Rodriguezen Fisicoculturismo hasta 80 kg
David Arteaga Santeliz effrisicoClasicomas de 171 cm
RogerAlexander Chamul en Men’s Physique libre
Flor Maria Moran en Bikini libre



U  Mr. Olympia Amateur
Luisa CatalinaRodriguezen Fitness FemenindCoreogréfico
Rebeca MorarMartinez en Body Fitness hasta 163 cm
Flor Maria Moran en Bikini hasta 160 cm

RicardoHernan Anaya en Fisicoculturismo hasta 70 kg
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El resultado de participacién de los atletas es producto de las Charlasldieiacion realizadas
durante el afio 2016, que fueron un total de 14, en los departamentos de Santa Ana,
Sonsonate, San Miguel y San @adlor. La Federacion continuo realizando el programa de
Control de Pruebas Dopaje que se le fueron realizada a dos atletas: Kevin Hatbhvez

campedn de Fisico Clasico hasta 1.68 cm y Erika Abrego de Body Fitness hasta 1.58 cm

COMPARATIVODE PARTICIPACIONDE ATLETAS ENTRE LOS ANOS 2015-2016
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2. COMPETENCIAS INTERNACIONALES

10° Arnold Amateur IFBB

Se trata de ladécima edicion del evento realizada en Columbus Ohio Estados Unidos del 3 al 6
de marzo de 2016.El Arnold Amateur se realiza en el marco del Arnold Spoifestival
acogiendo a mas de 18.000 atletas que compiten anualmente en mas de 50 deportes y
eventos, incluyendo 14 deportes olimpicodMias de 175.000 espectadores asisten al Arnold
Sport Festival @da afio para presenciar las distintas competencias deportivagl Festival ha
crecido de manera vertiginosa y constante desde sus inicios en 1989, siendo hoy en dia una

version americana de los Campeonato Mundial Amateur IFBB de fisicoculturismo.

Para elafio 2016se cont6 con la participacion de 3 atlesSalvadorefios en dicho evento y por
quinto afio consecutivo El Salvador participo en este eventdgs resultados alcanzados fueron

los siguientes:

SUSANA GARCIA DE HERNANDE BIKINI WOMEN MASTER 10 ° LUGAR 28 ATLETAS

FLOR MARIA MORAN BIKINIg 159cm 2° LUGAR 26 ATLETAS

SUSANA SERRANO WOMEN FITNESS OPEN  5° LUGAR 12 ATLETAS



Losobjetivo propuestgpara dicho eventopara la atletaSusana Serrarfoe quelograra estar

entre los 10 finalistas yié¥ Moran entre los 3 finalista. Dichos objetivos se cumplieron, Susana
Serrano supero las expectativasuBcd5° lugar y Flor Moran destacdbicandose en el 2° lugar
cumpliendo con laexceptivasy siendo la atleta quenejor posicion ha alcanzado estosultimos

5 afios departicipacionen este evento.

En el caso de Susa@arciade Hernandedogrdla 10° lugar entre 28 atletaparticipantes
logrando el objetivo de alcanzar la clasifi¢en dentro de los 10 finalistas de su respectiva

categoria.

5° Campeonato Centroamericano de Fithess

El evento fue realizado del 24l 26 de junio de 2016en el Auditorio del Comando de Doctrina
y EducacionMilitar, CODEM y que tuvola participacion de los siguientes paises: El Salvador,
Nicaragua, Costa Rica, Hondurasy Guatemala. El eventaonté con la participacion de 72
atletas de la regién interna®mnal inmediata, entre ellos 29representantes de nuestra
seleccién nacional, mtegrada por 19 atletas femeninas y 1Qatletas masculinos quienes
lograron 4 oros, 7 platas y 6bronces. A continuacion presentamos un coparativo del
medallero de los Campeonatos Centroamericanos dértess realizad entre los afios 2014 a
2016
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CUADROCOMPARATIVODE MEDALLAS ALCANZADASPOR PAIS

COSTA RICA
2° EL SALVADOR 4 7 6
3° GUATEMALA 3 5 5
4° HONDURAS 2 = 1

S8 NICARAGUA 1 0 1



