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El presente informe tiene la finalidad de presentar un resumen de las actividades realizadas por la 

Federación Salvadoreña de Fisicoculturismo y Deportes Afines a lo largo del año 2016, cumpliendo 

de esta manera con lo establecido en la Ley General de los Deportes de El Salvador.  

Estos se detallan de la siguiente manera: 

1. COMPETENCIAS NACIONALES 

Campeonato Nacional de Fitness  

  

Evento realizado el domingo 29 de mayo de 2016 en el  Salón #10 del CIFCO, y contó con la 

participación de 34 atletas femeninas y 71 atletas masculinos para un total de 105 atletas, se 

duplico la participación de atletas a comparación del años 2015. En el marco del evento se  

realizó por primera vez la categoría infantil que contó con la participación de niñas con 

edades entre los 9 a 11 años de edad. Este es el primer evento dentro del desarrollo deportivo 

2016, el cual se desarrolló con un enfoque hacia a las modalidades femeninas y masculinas 

que requerían un físico menos musculosas pero siempre manteniendo una apariencia física 

atlética. 

                                                        



En este campeonato se estableció  la Selección Nacional que representaría al país en el 

Campeonato Centroamericano de Fitness y Men´s Physique, a celebrarse en nuestro país de 

del 24 al 26 de junio de 2016. A continuación un gráfico comparativo de participación de 

atletas en el periodo 2014-2016. 

COMPARATIVO DE PARTICIPACION DE ATLETAS  ENTRE LOS AÑOS 2014 -2016  

 

 

 Campeonato Nacional de Fisicoculturismo  

  

El evento fue realizado el sábado 30  de julio  de 2016 en el  Auditorio del Comando de 

Doctrina y Educación Militar, CODEM.  Contó con la participación de 3 atletas femeninas y 90 

atletas masculinos para un total de 93 atletas. Por tercer año consecutivo se realizó el 

Campeonato de Fisicoculturismo separado del Campeonato de Fitness con un enfoque hacia 

las modalidades que requieren un mayor desarrollo muscular pero que mantienen un aspecto 
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físico femenino y masculino, y con el objetivo de promover el Fisicoculturismo en sus distintos 

niveles: principiantes, novatos y avanzados, crecer en cantidad y calidad de atletas que nos 

permita incrementar el número de seleccionados.  

Este evento fue parte del proceso clasificatorio para el 44º Campeonato Centroamericano y 

del Caribe en Santo Domingo, República Dominicana a realizarse del 29 de septiembre al 2 de 

octubre del 2016. El campeonato fue todo un éxito logrando las expectativas de atletas 

participantes y de público presente. En el cumplimiento de la lucha del juego limpio se realizó 

un control de dopaje al Atleta William Arnoldo Ochoa Umaña quien se le despojo del primer 

lugar obtenido en la categoría avanzado más de 75 kg, debido a la negativa de realizarse esta 

prueba y no hacer caso al llamado del oficial de antidopaje, el cual se retiró  del lugar, violando 

así las reglas de antidopaje. En el marco del desarrollo del evento se hizo un reconocimiento 

especial a las glorias del deporte a los atletas: Mario Enrique López y Carlos Ramón Jubis 

 

                                      

A continuación presentamos un gráfico comparativo de participación total de atletas en los 

campeonatos celebrados entre los años 2014 al 2016. 

 

 

 

 

 



COMPARATIVO  DE  PARTICIPACION  TOTAL  DE  ATLETAS  EN  LOS  CAMPEONATOS 

NACIONAL  DE  FISICOCULTURISMO   ENTRE  LOS  AÑOS  2014 -2016  

 

 

Copa Independencia   

 

El evento fue realizado el domingo 18 de septiembre de 2016  en la duela del  Palacio de los 

Deportes, INDES, se realizó por segunda vez consecutiva en el marco de la festividad de 

conmemoración de la Independencia de El Salvador con la participación total de 63 atletas 

distribuidas en  18 femeninas y 45 masculinos. Por segunda vez en el año 2016 se contó la 

participación de 8 atletas niñas entre las edades de 5  a 13 años en las siguientes categorías: 

Fitness Baby, Fitness Kids de 7 a 10 años y Fitness Jr. Más de 11 años.  Este campeonato logro 

cumplir los objetivos: Promover el Fisicoculturismo en sus distintas modalidades, enfocado a 
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los atletas menores de 23 años y mayores  de 40 años ene el caso de los veteranos masculinos 

y más de 35 años en las categorías femeninas . El resultado de participación es producto del 

plan de masificación de búsqueda de talentos.  

   

Este evento formó parte del proceso selectivo de integrar la selección que competirá en el 

Campeonato Mundial Juvenil y  Veteranos  de Fisicoculturismo en Santo Domingo, República 

Dominicana del 9 al 12 de diciembre de 2016, quedando la selección conformada con los 

siguientes atletas: Fisicoculturismo Veteranos Ricardo Anaya y Moisés Flores, 

Fisicoculturismo Clásico Juvenil Alfonso Molina  y  Men´s Physique Juvenil Roger Chamul. 

 

COMPARATIVO  DE  PARTICIPACION  DE  ATLETAS   EN  LA  COPA  INDEPENDENCIA  
ENTRE  LOS  AÑOS  2014 -2016   
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Campeonato Nacional Absoluto de Fisicoculturismo y Fitness  

 

El evento fue realizado el domingo 4 de diciembre de 2016 en el Hotel Real Intercontinental, 

antes de iniciar el programa de competencia se realizó un minuto de silencio en memoria de 

los 9  futbolistas miembros del Club  Chapecoense que murieron en un accidente aéreo en 

Colombia. El campeonato  contó con la participación de 32 atletas femeninos, 66 atletas 

masculinos para un total de 98 atletas. Se alcanzó el objetivo de  establecer los campeonatos 

absolutos de cada modalidad y definir la delegación de atletas que nos representaría en los 

siguientes campeonatos: 

o Campeonato Centroamericano Masculino de Fisicoculturismo en San José, 

Costa Rica del 16 al 18 de diciembre de 2016 

o Mr. Olympia Amateur en Medellín, Colombia del 17 al 19 de febrero de 2017 

Quedando conformada la selección de la siguiente manera: 

ü Campeonato Centroamericano Masculino de Fisicoculturismo  

Mario Alberto Paiz en Fisicoculturismo hasta 65 kg 

Ricardo Hernán Anaya en Fisicoculturismo hasta 70 kg y Master 

Alfonso Samuel Molina en Fisicoculturismo hasta 75 kg y Juvenil 

Mario Alberto Rodríguez en Fisicoculturismo hasta 80 kg 

David Arteaga Santeliz en Físico Clásico más de 171 cm 

Roger Alexander Chamul en Men´s Physique libre 

Flor María Moran en Bikini libre 



 

ü Mr. Olympia Amateur  

Luisa Catalina Rodríguez en Fitness Femenino Coreográfico 

Rebeca Moran Martínez en Body Fitness hasta 163 cm 

Flor María Moran en Bikini hasta 160 cm 

Ricardo Hernán Anaya en Fisicoculturismo hasta 70 kg 

 

El resultado de participación de los atletas  es producto de  las Charlas de Iniciación realizadas 

durante el año 2016, que fueron un total de 14, en los departamentos de Santa Ana, 

Sonsonate, San Miguel y San Salvador.  La Federación continuó realizando el programa de 

Control de Pruebas Dopaje que se le fueron realizada a dos atletas: Kevin Harol Chávez 

campeón de Físico Clásico hasta 1.68 cm y Erika Abrego de Body Fitness hasta 1.58 cm 

COMPARATIVO  DE  PARTICIPACION  DE  ATLETAS  ENTRE  LOS  AÑOS  2015 -2016  
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2. COMPETENCIAS  INTERNACIONALES 

10º Arnold Amateur IFBB  

             

 

Se trata de la décima  edición del evento realizada en Columbus Ohio Estados Unidos del 3 al 6 

de marzo de 2016. El Arnold Amateur se realiza en el marco del Arnold Sport Festival  

acogiendo a más de 18.000 atletas que compiten anualmente en más de 50 deportes y 

eventos, incluyendo 14 deportes olímpicos. Más de 175.000 espectadores asisten al Arnold 

Sport Festival cada año para presenciar las distintas competencias deportivas.  El Festival ha 

crecido de manera vertiginosa y constante desde sus inicios en 1989, siendo hoy en día una 

versión americana de los Campeonato Mundial Amateur IFBB de fisicoculturismo.  

Para el año 2016 se contó con la participación de 3 atletas Salvadoreños en dicho evento y por 

quinto año consecutivo El Salvador participo en este evento,  los resultados alcanzados fueron 

los siguientes: 

NOMBR DEL ATLETA CATEGORIA LUGAR OBTENIDO NUMERO DE 

PARTICIPANTES 

SUSANA GARCIA DE HERNANDEZ BIKINI WOMEN MASTER 10 º LUGAR 28 ATLETAS 

FLOR MARIA MORAN BIKINI ς 159cm 2º LUGAR 26 ATLETAS 

SUSANA SERRANO WOMEN FITNESS OPEN 5º LUGAR  12  ATLETAS 



Los objetivo propuesto para dicho evento  para  la atleta Susana Serrano fue que lograra estar 

entre los 10 finalistas y Flor Moran entre los 3 finalista. Dichos objetivos se cumplieron,  Susana 

Serrano superó las expectativas se ubicó 5º lugar y Flor Moran destacó  ubicándose en el 2º lugar 

cumpliendo con las exceptivas y siendo la atleta que mejor posición ha alcanzado en estos últimos 

5 años de participación en este evento.  

En el caso de Susana García de Hernández logró la 10º lugar entre 28 atletas participantes, 

logrando el objetivo de alcanzar la clasificación dentro de  los 10 finalistas de su respectiva 

categoría. 

 

5° Campeonato  Centroamericano de Fitness 

      

El evento fue realizado del 24 al 26 de junio de 2016 en el  Auditorio del Comando de Doctrina 

y Educación Militar, CODEM; y que tuvo la participación de los siguientes países: El Salvador, 

Nicaragua, Costa Rica, Honduras,  y Guatemala. El evento contó con la participación de 72 

atletas de la región internacional inmediata, entre ellos  29 representantes de nuestra 

selección nacional, integrada por 19 atletas femeninas y 10 atletas masculinos quienes 

lograron 4 oros, 7 platas y 6 bronces. A continuación presentamos un comparativo del 

medallero de los Campeonatos Centroamericanos de Fitness realizado entre los años 2014 a 

2016 

 

 

 

 



COMPARATIVO DE MEDALLAS ALCANZADAS POR LOS  DE ATLETAS ENTRE   
LOS AÑOS 2014-2016  

 

 
 

CUADRO  COMPARATIVO  DE  MEDALLAS  ALCANZADAS  POR  PAIS   
 

POSICION PAIS ORO PLATA  BRONCE 

1º COSTA RICA 7 3 2 

2º EL SALVADOR 4 7 6 

3º GUATEMALA 3 5 5 

4º HONDURAS 2 3 1 

5º NICARAGUA 1 0 1 
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